
みんなでご飯
ご飯や食器にはウィルスが？

マスクする 顔を触るな 手を洗う

青木内科

・手にはウィルスがついているかも！と常に疑う。
・顔を触るとウィルスが侵入してくる！ 洗って撃退。
・みんなでワイワイごはんは楽しい、でも・・・今はダメ
ごはんや食器、机には『つば』＋ウィルスが！

ウィルスは
目・鼻・口から侵入

』
に気を付けて！

目に見えないけど、
ウィルスに感染した人の
『つば』や 手

にウィルスがついています！

手をしっかり洗って触るのはOK！

マスク＋手洗いは
接触感染リレーをSTARTさせない！

START！
ウィルスが手についちゃった！

GOAL！・・・しちゃだめ！
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